
ZDRAVOTNÍCKA POMÔCKA

ZAPÁLENÁ  
A SVRBIACA  
KOŽA 

S protizápalovým 
vitamínom 

B12



Čo je kontinuálna základná liečba?
•	 Postihnuté oblasti kože hydratujte aspoň 2x denne
•	 Aplikujte bez prerušenia ako počas akútnej fázy, tak aj v období bez príznakov

Kontinuálna základná lokálna liečba: Lepšia kvalita života 
•	 Zmierňuje svrbenie 1

•	 Zmierňuje xerózu 1

•	 Predlžuje intervaly bez rekurencie 1

•	 Obmedzuje používanie kortikosteroidov 1

•	 Obnovuje bariérovú funkciu kože 1

•	 Má ochranné účinky u detí s rizikom rozvoja atopickej dermatitídy 2,3

Cyklus svrbenia  
a škrabania

Veľmi suchá koža predstavuje 
základný problém, ktorý súvisí 
s chronickými zápalovými  
ochoreniami kože. 

Pri atopickej dermatitíde  
či psoriáze je to cesta  
v bludnom kruhu.

Škrabanie Svrbenie

Zápal

Prenikanie 
dráždivých látok 

a alergénov

Narušená  
kožná bariéra



Priebeh akútnej fázy atopickej dermatitídy

Účinná látka vitamín B12
Vitamín B12 (kyanokobalamín) má preukázateľné protizápalové účinky. 
Ide o veľké molekuly, ktoré sa vďaka patentovanej technológii dostanú do kože 
a priamo v stratum corneum účinne pôsobia proti zápalu. Vitamín B12 viaže oxid 
dusnatý (NO) v koži, čím zabraňuje tvorbe (cytotoxických) peroxynitritov (ONOO-). 
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ČasS kontinuálnou základnou liečbou
BEZ kontinuálnej základnej liečby
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Mavena B12® pôsobí protizápalovo, upokojuje svrbenie a začervenanie s dlhodobým 
účinkom. V kombinácii s ďalšími zložkami, ako sú nenasýtené omega-3 mastné 
kyseliny, pomáha obnoviť narušenú kožnú bariéru. 5-9

Účinnejšia základná liečba s vitamínom B12

Ako to funguje?
Vitamín B12 (kyanokobalamín 0,7 mg/g) je silný  

vychytávač oxidu dusnatého a antioxidant,  
ktorý bráni rozvoju zápalu.

Prírodné hydratačné zložky a rastlinné oleje pomáhajú  
obnoviť narušenú ochrannú kožnú bariéru.

Tipy k základnej lokálnej liečbe 
•	 Súčasť každodenného režimu, 10 minút ráno a večer.
•	 Aplikácia po sprche alebo kúpeli a šetrnom osušení kože.
•	 Lokálne kortikosteroidy alebo podobné lieky nanášať až po aplikácii základnej lokálnej liečby.
•	 Možnosť používania ochranných obväzov alebo špeciálneho oblečenia.
•	 Dávky sa merajú na jednotky končekov prstov (fingertip unit, FTU), pričom jedna FTU má približne 0,5 ml.
•	 U dospelých stačí 1 FTU na ošetrenie oblasti kože vo veľkosti plochy dvoch dlaní.
•	 Vitamín B12 má prirodzene červené sfarbenie, ktoré dáva produktom ich ružovú farbu.  
	 Prípadné farebné škvrny na oblečení možno odstrániť praním pri teplote 30 °C.



Klinické dôkazy k lokálnej  
aplikácii vitamínu B12

Celkové hodnoty SCORAD
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Placebo krém s červeným farbivom

Krém s obsahom 0,7 mg/g vit. B12

-34%

-56%

-13%

-30%

Úľava pri atopickej dermatitíde u detí  
po štyroch týždňoch 4

Úľava pri atopickej dermatitíde u dospelých  
po ôsmich týždňoch 5
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Mavena B12®: Základná lokálna  
terapia zapálenej a svrbiacej kože

Všetky produkty zakúpite v každej dobrej lekárni. Viac informácií na www.spiridea.com. 
Spiridea, s. r. o., Nobelova 28, 831 02, Bratislava 3

Bez obsahu  
parfumu  
a farbív

Mavena B12® AKUT GÉL na liečbu akútnej atopickej 
dermatitídy
na exsudatívne oblasti kože (neokluduje)
•	 0,7 mg/g vitamínu B12 (kyanokobalamín)
•	 0 % urey
•	 0 % lipidov

50 ml 

Mavena B12® KRÉM na liečbu atopickej dermatitídy
na suché oblasti kože
•	 0,7 mg/g vitamínu B12 (kyanokobalamín)
•	 1 % urey
•	 24 % lipidov, napríklad olej z ryžových otrúb a bambucké maslo

Mavena B12® MASŤ na liečbu psoriázy
na veľmi suché oblasti kože
•	 0,7 mg/g vitamínu B12 (kyanokobalamín)
•	 2 % urey
•	 29 % lipidov, napríklad avokádový olej a olej z chia semiačok

50 ml 

50 ml 


